
palpite esportivo para hoje

&lt;p&gt;Triatlo &#233; uma palavra grega que designa um evento atl&#233;tico co

mposto por tr&#234;s&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; modalidades. Atualmente, o nome triatlo &#233; em &#128737;  {k0} gera

l aplicado a uma combina&#231;&#227;o de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; nata&#231;&#227;o, ciclismo e corrida, nessa ordem e sem interrup&#231

;&#227;o entre as modalidades. Exceto&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128737;  o Ultraman que &#233; feito em {k0} tr&#234;s dias.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Pode-se dizer que o triatlo moderno surgiu no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; San Diego Track Club &#128737;  na d&#233;cada de 1970. A primeira gra

nde competi&#231;&#227;o de triatlo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; entretanto, foi o Ironman Triathlon, organizado em {k0} 1978 no &#1287

37;  Hava&#237;. Naquela ocasi&#227;o,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; a competi&#231;&#227;o foi organizada com o intuito de esclarecer qual

 dos atletas (nadador,&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 464 Td (&lt;p&gt; ciclista ou corredor) tinha &#128737;  o melhor condicionamento f&#237

;sico, que possu&#237;a a maior&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; resist&#234;ncia. Era uma competi&#231;&#227;o genuinamente individual

, na qual n&#227;o era permitida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; intera&#231;&#245;es &#128737;  entre alguns competidores que viessem 

a prejudicar os demais. Por exemplo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; n&#227;o era permitida a pr&#225;tica conhecida como v&#225;cuo (que &) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 348 Td (#128737;  &#233; a redu&#231;&#227;o da resist&#234;ncia&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 336 Td (&lt;p&gt; aerodin&#226;mica em {k0} at&#233; 30%, conseguida pelo atleta que se ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 316 Td (posiciona atr&#225;s de outro)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; durante &#128737;  a etapa de ciclismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A modalidade estreou no programa nos jogos de Sydney no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ano 2000, fundada em {k0} 1989. Tais &#128737;  modifica&#231;&#245;es

, aplicadas com o fim de tornar a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; modalidade mais atrativa ao p&#250;blico, alteraram consideravelmente 

a din&#226;mica da prova e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; &#128737;  afastaram-na dos princ&#237;pios que guiaram o nascimento d

a modalidade, mas aproximaram o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; esporte de requisitos necess&#225;rios para ingressar no &#226;mbito &

#128737;  dos esportes ol&#237;mpicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Algumas das altera&#231;&#245;es mais importantes para que o triatlo s

e tornasse um esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ol&#237;mpico dizem respeito aos &#128737;  uniformes e a exposi&#231;

&#227;o de logo de patrocinadores nos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; uniformes dos atletas. Al&#233;m disso, nos Jogos Ol&#237;mpicos os pa

&#237;ses podem, &#128737;  de acordo com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; crit&#233;rios de desempenho, enviar no m&#225;ximo tr&#234;s atletas 

tanto no masculino, quanto no&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; feminino, que far&#227;o parte &#128737;  de uma mesma sele&#231;&#227

;o de seus pa&#237;ses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode-se classificar as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; provas de Triatlo de acordo com as dist&#226;ncias percorridas e com &

#128737;  os locais onde as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; provas s&#227;o disputadas. As principais s&#227;o as seguintes:&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Sprint: 750 metros de nata&#231;&#227;o /&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 20 km de &#128737;  ciclismo / 5 km de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Triatlo Ol&#237;mpico: 1,5 km de nata&#231;&#227;o / 40 km de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ciclismo / 10 km de &#128737;  corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Meio-Ironman ou Ironman 70.3: 1.9 km de nata&#231;&#227;o / 90 km de&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt; ciclismo / 21 km de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ironman: 3,8 km &#128737;  de nata&#231;&#227;o / 180 km de ciclismo / 

42 km de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ultraman: 10 km de nata&#231;&#227;o / 421 km de &#128737;  ciclismo / 

84 km de corrida (esta prova&lt;/p&gt;) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -252 Td (&lt;p&gt; &#233; a &#250;nica que &#233; feita em {k0} tr&#234;s dias)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Duplo Ultra Triatlo: &#128737;  7,6 km de nata&#231;&#227;o / 360&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt; km de ciclismo / 84 km de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Triplo Ultra Triatlo: 11,4 km de nata&#231;&#227;o &#128737;  / 540 km 

de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; ciclismo / 126 km de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quintuplo Ultra Triatlo: 19 km de nata&#231;&#227;o / 900 km de&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt; &#128737;  ciclismo / 211 km de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deca Ultra Triatlo: 38 km de nata&#231;&#227;o / 1800 km de ciclismo&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt; / 422 km &#128737;  de corrida&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe tamb&#233;m uma variante de inverno deste desporto que tem lugar

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; na neve e que geralmente consiste de esqui &#128737;  de cross country

, ciclismo de montanha e&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; corrida (nesta ordem).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outras variantes populares s&#227;o os chamados triatlos de aventura&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt; ou off &#128737;  Plicou, que consistem de nata&#231;&#227;o, ciclismo

 de montanha e corrida cross copri e o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Triatlo R&#225;pido, que consiste em {k0} &#128737;  provas menos long

as, totalizando menos de vinte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; minutos por bateria, em {k0} baterias subsequentes com intervalos&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt; pr&#233;-determinados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;categoria com imagens e &#128737;  outros ficheiros sobre Commons possu

i umacom&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; imagens e outros ficheiros sobre&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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